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QUI EST L’ESPRIT SAINT ?

Le catéchisme nous a appris que le Saint Esprit est la Troisième Personne 
de la Trinité. L’Esprit Saint est invisible, c’est le souffle de Dieu, il n’a pas de 
visage, on ne peut le voir. Jésus, dans son humanité, était visible, on pouvait le 
toucher. En ce qui concerne le Père, Jésus a dit à Philippe : « Qui me voit, voit le 
Père. » L’Esprit Saint ne peut se séparer du Père et du Fils, ils sont tous trois un 
seul Dieu. L’Esprit Saint est l’Amour qui circule entre le Père et le Fils, c’est 
l’Esprit créateur, l’Esprit Consolateur, l’Esprit de lumière. Il procède du Père et 
du Fils, il est adoré et glorifié avec le Père et le Fils.

Jésus est la Parole du Père, le Verbe. A son Baptême, on entend la voix 
du Père dire : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, qui a toute ma faveur. »
(Matt. 3,17). L’Esprit Saint, lui, est à l’oeuvre mais il est silencieux, il est sans 
voix. Il plane sur les eaux au moment de la création, il inspire les prophètes de 
l’Ancien Testament.
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Avant de remonter vers le Père,  Jésus promet aux disciples d’envoyer le 
Paraclet, l’Esprit-Saint qui leur rappellera tout ce qu’il a enseigné et leur fera faire 
de grandes choses. Cependant, nous devons nous préparer à recevoir l’Esprit Saint 
et ses dons. Il s’agit de mettre notre foi, notre espérance et notre amour en Dieu. Il 
s’agit de témoigner de sa présence en nous et que nous sommes enfants de Dieu. 
Nous témoignons d’abord par notre vie et ensuite par la parole, par 
l’évangélisation.

L’Esprit Saint nous ouvre à la volonté de Dieu, à son écoute, à 
l’obéissance. On ne peut obéir que si on aime vraiment. Avec l’Esprit Saint nous 
ne pouvons demeurer orphelins. Il nous conduit dans la vérité. C’est lui qui nous 
libère du mensonge, de l’hypocrisie et de tout ce qui peut nous empêcher d’être en 
conformité avec Dieu. En présence de l’Esprit Saint nous vivons dans la liberté 
des enfants de Dieu, nous avons la force d’affronter le monde au Nom de Jésus et 
de témoigner de Dieu. Son feu peut brûler nos coeurs et nous faire nous dépasser 
pour l’annonce de la Bonne Nouvelle qui est l’Évangile

L’Esprit Saint nous est donné à la mesure de notre désir de le recevoir. Si 
on lui ouvre la porte de notre coeur toute grande il s’y engouffrera, il y habitera si 
nous lui laissons toute la place, si nous nous efforçons de garder un coeur pur, à 
l’aide des sacrements de la confession et de l’Eucharistie et de nos combats contre 
le péché. C’est sûr, c’est un combat de chaque jour, mais le Christ est vainqueur 
en nous si nous lui sommes fidèles, si nous prenons la main qu’il nous tendra pour 
nous relever à chaque chute.

Sommes-nous bien conscients que le Saint Esprit est une Personne 
vivante à qui nous pouvons parler, que nous pouvons prier, une Personne dont 
nous pouvons suivre les motions ? Sachons-nous bien nous taire pour entendre sa 
voix ? Elle est si ténue, elle ne s’impose pas. Si nous suivons ses directives, nous 
serons dans la paix et la joie de Dieu, nous serons dans le bon, la beauté et la 
vérité. Osons bien nous poser la question : « qui est le Saint Esprit pour moi ? »

De nombreux symboles représentent le Saint Esprit : le souffle, l’eau vive, 
l’onction d’huile, le feu, la nuée, la colombe, l’imposition des mains. Le Saint 
Esprit a fécondé le sein de la Bienheureuse Vierge Marie, il a fait d’elle la Mère 
du Christ et de tous les hommes. Regardons comment elle s’est laissée façonner 
par l’Esprit Saint tout au long de sa vie. Marie était présente le jour de la 
Pentecôte au milieu des douze apôtres lorsque l’Esprit Saint a été donné à l’Église 
naissante. Elle l’a spirée si ardemment qu’il est venu avec puissance. Avons-nous 
un tel désir de la venue du Saint Esprit ? Demandons l’aide de la Bienheureuse 
Vierge Marie, elle connaît le chemin et ne nous décevra pas.

Alors, chers amis, désirons fortement la venue de l’Esprit Saint en nos 
coeurs, laissons-nous porter par lui et qu’il agisse en nous, à travers nous, pour 
notre bien et celui de toute l’Église. Bon été et bon repos.

Sr Christiane-Marie



TÉMOIGNAGES

Angèle et Martine

Nous témoignons du bienfait de Notre-Dame de Clarté, quand nous 
arrivons ici nous avons nos contrariétés, beaucoup de soucis et quand on repart 
de là on a l'impression que tout a été chassé, tout a été balayé, on est bien, 
toutes légères, le Seigneur prend tous nos fardeaux. Quand on entend les chants 
et que l'on ferme les yeux on a l'impression que ce sont les anges qui viennent 
jusqu'à nos oreilles et on ressent quelque chose de très fort. On remercie le 
Seigneur » 

« Bonjour, nous voulons témoigner, car cela fait des 
années que nous venons ici et chaque fois que nous venons, 
quand nous partons nous avons notre âme en paix, nous nous 
sentons détendues, nous sommes bien.

« Bonjour, j’ai 76 ans, je suis convertie depuis 1981, j’ai assisté à 
beaucoup de merveilles accomplies par le Seigneur : Il fait toutes choses 
comme Il veut et quand Il veut. 

Le 4 février, je suis venue avec une amie, Aymel 37 ans, en fauteuil 
roulant, et sa fille de 3 ans (Malgré la paraplégie de naissance, le Seigneur lui a 
accordé le bonheur d’enfanter) Je priais pour que Dieu par l’intercession de la 
Vierge Marie la touche, et elle rayonnait de joie et de ferveur, lorsque le Père, 
poussé par l’Esprit, dit « Jésus demande à être sorti du tabernacle » et une fois 
exposé il ajoute « le Feu de l’Esprit entoure la grande Hostie. » Pendant la 
procession du Saint Sacrement, j’ai touché avec foi le voile huméral et suis 
tombée dans le repos de l’Esprit. Ce n’est qu’après la messe que j’ai constaté 
que le Seigneur m’avait guérie d’une incontinence urinaire sévère pour laquelle 
j’envisageai une intervention chirurgicale.

Aujourd’hui, un mois après, tout cela est terminé : Dieu agit de façon 
concrète et incontestable, Il nous restaure comme Il juge bon de le faire, Dieu 
est tout près de nous et se manifeste. A Lui soit la gloire. » » 

Anne-Marie

Horaires des MESSES au monastère
Toute la semaine à 18h du mardi au vendredi



Chers frères et soeurs missionnaires et parrains, 
La fête de la mission nous a rassemblés le dimanche 7 mai, sous le 

soleil ! l'Eucharistie a été célébrée par le père Vincent Boualou, de la 
communauté du Divin Amour. Après la messe, il nous a donné un très bel 
enseignement. 

L'après midi, le temps nous a permis de vivre la procession avec Notre 
Dame de Clarté dans le jardin, elle s'est achevée par un magnifique temps de 
louange dans le verger ! Elitsa et Edwin nous ont permis de continuer ce temps 
de louange dans le sanctuaire. Merci à eux pour cette louange si bien animée. Les 
magnifiques témoignages des missionnaires nous ont profondément touchés et 
édifiés. 

La Vierge Marie est vraiment à l'œuvre. Vous pourrez découvrir ces 
témoignages filmés sur nos comptes youtube et facebook (liens depuis notre site). 
Je vous invite à vous y abonner. Nos amis missionnaires d'Angers étaient fidèles 
au rendez-vous, ils sont venus à cinq ! Je vous souhaite un très fervent mois de 
mai et une bonne préparation à la Pentecôte, viens Esprit de feu, Esprit de force, 
Esprit d'Amour renouveler la face de la terre. 

Sr Marie Elisabeth

FÊTE de la MISSION – Dimanche 7 mai



Notre structure d'accueil est ouverte pour des retraites spirituelles. 
Nous vous recevrons avec joie, durant plusieurs jours ou en week-end, en silence, 
au rythme de la vie liturgique.

RETRAITE MONASTIQUE

Un lieu adapté
pour se ressourcer

Une écoute spirituelle individuelle est proposée. 
Nous vous invitons à un Cœur à cœur avec le Seigneur en participant aux 
offices proposés par la communauté : adoration du Saint Sacrement, laudes et 
vêpres, Eucharistie, méditation du chapelet, complies.

Réservation au : 06 30 06 65 69 - Mail : accueil.dominicaines.salernes@gmail.com

A votre disposition : salles, chapelle, abri sous tente, grand parc boisé. Matériel vidéo 
conférence. 12 chambres pour les groupes désirant vivre une retraite collective. 

TOUTE L’ANNÉE, la 
communauté vous accueille 

pour vivre 5 jours,
en SILENCE, du mardi au 
samedi, ou en week-end, 

au rythme de la VIE 
LITURGIQUE.

Prêtres, communautés, groupes, catéchistes, 
mouvements chrétiens… VENEZ VIVRE vos TEMPS 

FORTS au sanctuaire Notre-Dame de CLARTÉ

« Un grand merci du fond du coeur à toutes celles qui ont contribué de près 
comme de loin à ma retraite à Notre Dame de Clarté. Un lieu de pause où l'on 
ressent la fraîcheur du Seigneur. Encore une fois, merci pour votre gentillesse 
fraternelle. Que l'Amour et l'espérance nous accompagnent dans notre chemin 
de foi. » Luc

Saint Dominicain
Sainte Catherine de Sienne a dit :

“La patience est la mère de la charité.”
“On ne fait qu'un avec son ami. On ne fait pas qu'un avec son maître.”

“L'âme ne peut vivre sans amour, il lui faut toujours quelque chose à aimer 
puisque c'est par amour que Dieu l'a créée.” 

mailto:accueil.dominicaines.salernes@gmail.com


FÊTE des RETROUVAILLES de L’AMITIÉ
Le DIMANCHE 17 septembre 2023

1 numéro : 2,50€ - Les 2 numéros : 5€ - 5 numéros : 10€

N’oubliez pas de joindre votre règlement en retournant vos tickets.
Chèque à l’ordre de l’Association Dans la Joie d’Aimer - Merci

Dominicaines Notre-Dame de Clarté - 2 quartier de la Combe-  83690 SALERNES

A RETOURNER

Avant le 14 sept 2023 
TOMBOLA - Notre-Dame de Clarté

Association Dans la Joie d’Aimer
Dominicaines Notre-Dame de Clarté

Nom : ……………………………………….

Prénom : …………………………………….

Tél : …………………………………………

A RETOURNER

Avant le 14 sept 2023 
TOMBOLA - Notre-Dame de Clarté

Association Dans la Joie d’Aimer
Dominicaines Notre-Dame de Clarté

Nom : ……………………………………….

Prénom : …………………………………….

Tél : …………………………………………

A RETOURNER

Avant le 14 sept 2023 
TOMBOLA - Notre-Dame de Clarté

Association Dans la Joie d’Aimer
Dominicaines Notre-Dame de Clarté

Nom : ……………………………………….

Prénom : …………………………………….

Tél : …………………………………………

Les lots :
- 3 week-end à Notre-Dame de Clarté
- 1 cafetière expresso
- 2 montres connectées (1 par lot)
- 1 maxi plancha
- 2 appareils 3 en 1 (1 par lot)
- 3 crêpières (1 par lot)
- service de table 18 pièces

Et de nombreux autres lots - liste complète 
sur le site

A RETOURNER

Avant le 14 sept 2023 
TOMBOLA - Notre-Dame de Clarté

Association Dans la Joie d’Aimer
Dominicaines Notre-Dame de Clarté

Nom : ……………………………………….

Prénom : …………………………………….

Tél : …………………………………………

A RETOURNER

Avant le 14 sept 2023 
TOMBOLA - Notre-Dame de Clarté

Association Dans la Joie d’Aimer
Dominicaines Notre-Dame de Clarté

Nom : ……………………………………….

Prénom : …………………………………….

Tél : …………………………………………

FÊTE de L’AMITIÉ



Consulter la page de notre site pour y découvrir les futurs évènements 
que nous animerons. Egalement sur notre chaine YouTube et notre 
page Facebook (liens sur le site)

Juin 2023 : samedis 3 et 17 juin à 15h

Juillet 2023 : samedi 1 à 15h

Août 2023 : samedis 5 et 19 août à 15h

AGENDA Prochaines PRIÈRES pour les MALADES :

Faites célébrer une MESSE pour vos proches

Veuillez établir un chèque à l'ordre précis de : « ND de Clarté » séparé de vos dons. Merci.

La messe est le cœur de la vie de l’Église
et de notre vie chrétienne.

Elle est l'actualisation de la croix sur nos 
autels, c'est Jésus-Christ qui offre sa vie

pour nous sauver.

La grâce de la croix peut rejaillir sur 
toutes les personnes qui nous sont chères.

Le plus grand acte de charité que nous 
puissions faire pour nos défunts et nos 

vivants, c'est de faire célébrer des messes 
pour eux.

La messe est donc aussi pour les vivants, 
elle peut être célébrée pour tous les 

moments importants de notre vie, joyeux 
ou douloureux (maladie, épreuves, 

chômage... actions de grâces.)

C'est aussi un moyen d'aider à la  subsistance de vos prêtres en 
faisant un don de 18 euros. Ce n'est pas obligatoire quand on n'a pas les 
moyens. Il s'agit d'unir notre vie naturelle à notre vie spirituelle.

2e et 4e samedis du mois : 
(sauf  juillet) 

adoration à 14h30, 
louange à 15h, messe à 16h



MERCI de NOUS AIDER
OUI, je soutiens l'association pour l'accueil des personnes souffrantes et 
je participe aux frais de fonctionnement et au remboursement de la dette 

de construction du Monastère Notre-Dame de Clarté.
J'en deviens membre en faisant un don :

Mme/Melle/Mr - Nom : ............................................ Prénom : ..........................................

Adresse : .................................................................................................

Code Postal : ....................... Ville : ....................................................... 

Courriel : ................................................................................................

Je recevrai
un reçu fiscal

à partir de 16 €

DONS COURANTS

Je fais un don ponctuel par chèque de ....................... €*

+6 € : soutien annuel à la publication de la lettre trimestrielle " Ensemble "

Je souhaite un reçu fiscal pour le don ponctuel.

Je souhaite un reçu fiscal annuel, j'établis mon chèque à l'ordre de "Association Dans la 
Joie d'Aimer, Dominicaines Notre -Dame de Clarté "

*66 % de votre don seront déductibles de votre impôt sur le revenu dans la limite de 20 
% de votre revenu imposable (exemple un don de 100 € ne vous "coûtera" que 34 € )

*60 % de votre don pour les entreprises seront déductibles dans la limite de 0.5 % du 
C.A.

Je fais un DON EN LIGNE SÉCURISÉ « 3D sécure » directement sur le site :
www.dominicaines-notre-dame-de-clarte.com

Je fais un don régulier par prélèvement automatique, veuillez m'envoyer le formulaire.

LEGS ou ASSURANCE VIE

La Congrégation dite Dominicaines Notre-Dame de Clarté, 2 quartier de la Combe
83690 Salernes, est habilitée à recevoir des legs ou être bénéficiaire d'assurance vie

Pour tout renseignement s'adresser à soeur Pascal-Marie au 04 98 10 20 00
ou par email : gestion.notredamedeclarte@gmail.com

Une messe d'action de grâce est célébrée en semaine, en remerciement pour nos bienfaiteurs.

Pour ceux qui reçoivent la lettre ENSEMBLE par courrier
Nous remercions ceux qui peuvent participer aux frais et nous font parvenir leur
soutien : 6 € pour l'année.
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