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«  VEILLER, ESPÉRER, CÉLÉBRER »

Le Temps de l’Avent nous demande de veiller. Veiller car le Seigneur 
vient, et nous ne savons ni le jour ni l’heure. Cette attente fortifie notre foi. 
Cette attente attise notre amour et notre désir de Dieu. Ce désir vient du 
Seigneur qui attend notre réponse. Cette réponse à son Amour est-elle vive, 
ardente, tiède ou froide ? A nous de nous interroger et de rectifier si 
nécessaire. Ce n’est pas toujours si facile ni possible de le faire par nous-
mêmes ; cela peut aussi être une nuit de l’esprit. Je poserais la question en 
d'autres termes : sommes-nous déterminés à répondre au Seigneur, qu'on le 
puisse ou pas, qu'on le ressente ou pas ?
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La Promesse de Dieu est véridique et certaine comme l’aurore, chaque 
jour. Dans le Livre de   l’Apocalypse 22,17 , nous lisons : « L’Esprit et 
l’Epouse disent ‘Viens !’ Que celui qui entend dise : ‘Viens !’ et que l’homme 
assoiffé s’approche, que l’homme de désir reçoive l’eau de la vie, 
gratuitement. » Avons-nous vraiment soif de Dieu ou d’autre chose ? Car le 
Seigneur, lui, a soif de nous, de notre amour, du bien qu’on lui fait à travers 
chacun de nos frères. Car, dit Jésus : « ce que vous faites à l’un de ces petits, 
c’est à Moi que vous le faites. »

Avec la vertu d’espérance, nous sommes encore dans la foi, car on ne 
voit pas encore ce que l’on espère. C’est par la foi que l’on exprime notre 
amour au Seigneur. Nos actes de foi ont du prix aux yeux de Dieu, c’est ainsi 
que nous lui prouvons notre amour et notre abandon à sa Volonté. Tournons-
nous vers Lui, ne le quittons pas du regard et alors nous ferons toutes choses 
avec Lui, en Lui, par Lui.

Enfin, célébrer le Seigneur, dans la prière, l’unité et la joie est très 
important. Nous célébrons le Seigneur à chaque Messe, à chaque fête dans 
l’Église. A Noël qui approche, nous célébrerons le grand évènement de la 
naissance de Jésus, lui qui a quitté le sein du Père pour descendre parmi nous, 
prenant un corps de chair, devenant homme comme nous tout en gardant sa 
nature divine, cachée certes, mais réelle. Homme et Dieu à la fois, deux 
natures : divine et humaine.

Noël, grande fête dans le monde entier ! Ce Temps de Noël apporte en 
général paix, douceur, lumière et trêve dans les conflits. Hélas, ce monde est 
bien tourmenté par les guerres qui font rage. Pensons à la Bande de Gaza et 
Israël actuellement, la guerre en Ukraine et tant d’autres endroits où la Paix de 
Noël ne règne pas. Ce monde est aussi tourmenté par des injustices, des 
idéologies nuisibles, du manque de conversion, etc. Nous avons à intercéder 
fort dans la prière pour que la Paix revienne dans les coeurs, chez les 
dirigeants, partout.

Alors, chers amis, veillons, espérons et célébrons. Vivons dans 
l’espérance, la foi et la charité et demandons la Paix et toutes les grâces au 
Seigneur de la Vie qui peut tout. 
Joyeuses et Saintes fêtes de Noël !

Sœur Christiane Marie

Saint Dominicain : Sainte Catherine de Sienne
Jésus dit à Sainte Catherine de Sienne : 

« Sais-tu, ma fille, qui tu es ? Tu es celle qui n'est pas et Je suis Celui qui suis. »



TÉMOIGNAGE
Marie-France

Nous sommes allés à Notre Dame de La garde, à Lourdes, à Notre Dame 
de Clarté, 3 fois, où nous avons demandé la prière. La 3è fois au mois de juin, 
nous avons pris l’icône pèlerine et avons fait la neuvaine très fortement, (lui,son 
père et moi) pour demander la guérison du coeur de notre fils.

A mois de juillet, nous sommes revenus à la prière pour les malades, et 
quand le prêtre est passé avec le Saint Sacrement, il s’est arrêté devant mon fils et 
je me suis agenouillée. Mon fils devait se faire opérer avant la fin de l’année, et 
après la prière il n’avait plus de sténose. Merci Seigneur ! »

« Bonjour. Mon fils a été opéré du coeur, presque à la 
naissance, il avait 1 an et demi. Et malheureusement à 28 ans, 
au mois d’octobre, à la suite d’un écho cardiaque qu’il fait 
régulièrement, les médecins nous apprennent qu’il faut 
refaire un geste car sa sténose avait bougé. 18 mois et 28 ans 
ce n’est pas pareil face à une opération.J’en ai fait un AVC 
mais je m’en suis bien sortie.

Enseignements BIBLIQUE et SPIRITUEL

  Inscription obligatoire auprès de Sœur Marie Noël

« Laisse jaillir l’Esprit Saint » en toi
 (Rom 12, 11)

   Tous les 4e samedis 
du mois : de 10h à 12h

suivi d’une après-midi 
de louange

Nous avons besoin de vous. Du 4 au 12 février 2024, sr Marie-Noël et
sr Marie-Elisabeth iront faire une mission à Paris. Nous recherchons une 
personne pouvant emporter, d’ici là, des icônes, neuvaines, bougies, à 
Massy (Région parisienne) en voiture. Merci pour votre aide



SERVICE INTERNATIONAL DU RENOUVEAU
CHARISMATIQUE CATHOLIQUE

Cette rencontre était une occasion spéciale de se former en esprit et en 
vérité, avec des prédicateurs exceptionnels du programme de formation intégrale, 
et suivi par des milliers de personnes de plus de 100 pays

Deux membres du groupe de prière « Dominicaines Notre Dame de
Clarté » de Salernes ont eu la joie d’y participer. Ce fut un grand moment de grâce, 
l’Esprit Saint était à l’oeuvre et nous étions remplis de gratitude. Différentes 
conférences ont été données sur des thèmes en lien avec la mission et la vie 
charismatique : Evangélisation : Envoyés pour évangéliser le monde, Promotion 
humaine : Transformer le monde avec l’Evangile ; Unité des chrétiens « Que tous 
soient Un » Jn 17.21 ; Communautés : Charisme et Mission ; Intercession : Un 
réseau d’intercession mondial, Groupe de prière : Remplis de vie…

Du 2 au 4 novembre 2023 le service international du Renouveau 
charismatique catholique (CHARIS) a organisé à Rome trois jours de 
formation. La session avait pour thème général « Appelés, 
transformés et envoyés »

Le Pape a demandé à CHARIS de réfléchir sur trois piliers :
- Le Baptême dans l’Esprit Saint - L’Unité des Chrétiens - Le Services des 
Pauvres. Le dernier jour de ce rassemblement le pape François recevait les 
membres de CHARIS et tous les participants lors de l’audience du samedi 4 
novembre à la Salle Paul VI. Il nous rappelait que CHARIS est une « fenêtre sur 
le monde vaste et diversifié du Renouveau charismatique catholique. » Les 
personnes qui y travaillent ont l’extraordinaire opportunité de « regarder » par la 
fenêtre et de voir plus loin, d’aller au-delà de l’expérience locale et de connaître 
la richesse de ce que l’Esprit Saint suscite partout, dans des contextes culturels, 
sociaux et ecclésiaux très différents. Il nous a encouragé à étendre les 
« Séminaires sur la vie dans l’Esprit » partout et pour tous. Ce sont des 
moments de « première annonce » de l’Évangile, très kérygmatiques, qui offrent 
aux personnes la possibilité d’une rencontre avec Jésus vivant avec sa Parole, 
avec son Esprit, avec son Église vécue comme un milieu d’accueil, un lieu de 
grâce, de réconciliation, de renaissance…. que les Séminaires sur la vie dans 
l’Esprit sont souvent vécus par les personnes comme des expériences 
transformatrices, qui entraînent un véritable changement de cap dans leur vie. 
Après un séminaire, les gens changent de cap ! Mais au début, c’est un feu qui 
s’allume très intense, mais qui risque de s’éteindre s’il n’est pas continuellement 
alimenté. Et puis il nous a dit : « si quelqu’un me demande : « donnez-moi un 
signe : qu’est-ce qui rend authentique la vie du renouveau dans une personne ? » 
Ce qui me vient à l’esprit, « c’est que les personnes qui vivent pleinement le 
renouveau savent sourire. » Après nous avoir invité à prier pour la paix, le Pape, 
plein de joie est venu nous saluer en passant dans les allées. Ce grand 
rassemblement s’est terminé par un concert des jeunes pour la paix.

Anna et Sr Pascal Marie



NOËL à  NOTRE-DAME de CLARTÉ

LUNDI 1er janvier 2024, MESSE à 10h

Veillée de NOËL
VIGILES SOLENNELLES : Dimanche 24 décembre à 20h30

suivies de la MESSE de la NATIVITÉ à 21h15

VIGILES Solennelles de la Sainte MÈRE de DIEU 
Dimanche 31 décembre à 20h
suivies d’un temps d’adoration

Puis de la MESSE de la Nouvelle ANNÉE à 22h

Sainte MESSE de la NATIVITÉ
de Notre Seigneur Jésus-Christ : Lundi 25 décembre à 10h

Sous réserve de modifications

Sous réserve de modifications



Notre structure d'accueil est ouverte pour des retraites spirituelles. 
Nous vous recevrons avec joie, durant plusieurs jours ou en week-end, en silence, 
au rythme de la vie liturgique.

RETRAITE MONASTIQUE

Un lieu adapté
pour se ressourcer

Une écoute spirituelle individuelle est proposée. 
Nous vous invitons à un Cœur à cœur avec le Seigneur en participant aux 
offices proposés par la communauté : adoration du Saint Sacrement, laudes et 
vêpres, Eucharistie, méditation du chapelet, complies.

Réservation au : 06 30 06 65 69 - Mail : accueil.dominicaines.salernes@gmail.com

A votre disposition : salles, chapelle, abri sous tente, grand parc boisé. Matériel vidéo 
conférence. 12 chambres pour les groupes désirant vivre une retraite collective. 

TOUTE L’ANNÉE, la 
communauté vous accueille 

pour vivre 5 jours,
en SILENCE, du mardi au 
samedi, ou en week-end, 

au rythme de la VIE 
LITURGIQUE.

Prêtres, communautés, groupes, catéchistes, 
mouvements chrétiens… VENEZ VIVRE vos TEMPS 

FORTS au sanctuaire Notre-Dame de CLARTÉ

« Un grand merci du fond du coeur à toutes celles qui ont contribué, de près ou 
de loin, à ma retraite à Notre Dame de Clarté. Un lieu de pause où l’on ressent 
la fraîcheur du Seigneur. Merci pour votre gentillesse fraternelle. Que l’Amour 
et l’Espérance nous accompagnent dans notre chemin de foi. » Luc

Soif de Vie ! Une semaine « JEÛNE, PRIÈRE ET RANDONNÉE » pour 
vous RESSOURCER en profondeur - Béatrice HUBERT, naturopathe 
spécialisée dans l’accompagnement au jeûne, vous propose d’expérimenter une 
semaine de jeûne - du samedi 5 mai au samedi 11 mai 2024 – au monastère 
Notre Dame de Clarté. Les journées seront ponctuées au gré des offices - 
Randonnées adaptées à chacun, accompagnement spirituel, repos, 
enseignements sur le jeûne spirituel et physiologique… Plus d’informations 
sur le site

mailto:accueil.dominicaines.salernes@gmail.com


Consulter la page de notre site pour y découvrir les futurs évènements 
que nous animerons. Egalement sur notre chaine YouTube et notre 
page Facebook (liens sur le site)

Décembre 2023 : samedis 2 et 16  à 15h

Janvier 2024 : samedis 6 et 20 à 15h

Février 2024 : samedis 3 et 17 à 15h

AGENDA Prochaines PRIÈRES pour les MALADES :

Faites célébrer une MESSE pour vos proches

Veuillez établir un chèque à l'ordre précis de : « ND de Clarté » séparé de vos dons. Merci.

La messe est le cœur de la vie de l’Église
et de notre vie chrétienne.

Elle est l'actualisation de la croix sur nos 
autels, c'est Jésus-Christ qui offre sa vie

pour nous sauver.

La grâce de la croix peut rejaillir sur 
toutes les personnes qui nous sont chères.

Le plus grand acte de charité que nous 
puissions faire pour nos défunts et nos 

vivants, c'est de faire célébrer des messes 
pour eux.

La messe est donc aussi pour les vivants, 
elle peut être célébrée pour tous les 

moments importants de notre vie, joyeux 
ou douloureux (maladie, épreuves, 

chômage... actions de grâces.)

C'est aussi un moyen d'aider à la  subsistance de vos prêtres en 
faisant un don de 18 euros. Ce n'est pas obligatoire quand on n'a pas les 
moyens. Il s'agit d'unir notre vie naturelle à notre vie spirituelle.

2e et 4e samedis du mois :  
adoration à 14h30, 

louange à 15h, messe à 16h



MERCI de NOUS AIDER
OUI, je soutiens l'association pour l'accueil des personnes souffrantes et 
je participe aux frais de fonctionnement et au remboursement de la dette 

de construction du Monastère Notre-Dame de Clarté.
J'en deviens membre en faisant un don :

Mme/Melle/Mr - Nom : ............................................ Prénom : ..........................................

Adresse : .................................................................................................

Code Postal : ....................... Ville : ....................................................... 

Courriel : ................................................................................................

Je recevrai
un reçu fiscal

à partir de 16 €

DONS COURANTS

Je fais un don ponctuel par chèque de ....................... €*

+6 € : soutien annuel à la publication de la lettre trimestrielle " Ensemble "

Je souhaite un reçu fiscal pour le don ponctuel.

Je souhaite un reçu fiscal annuel, j'établis mon chèque à l'ordre de "Association Dans la 
Joie d'Aimer, Dominicaines Notre -Dame de Clarté "

*66 % de votre don seront déductibles de votre impôt sur le revenu dans la limite de 20 
% de votre revenu imposable (exemple un don de 100 € ne vous "coûtera" que 34 € )

*60 % de votre don pour les entreprises seront déductibles dans la limite de 0.5 % du 
C.A.

Je fais un DON EN LIGNE SÉCURISÉ « 3D sécure » directement sur le site :
www.dominicaines-notre-dame-de-clarte.com

Je fais un don régulier par prélèvement automatique, veuillez m'envoyer le formulaire.

LEGS ou ASSURANCE VIE

La Congrégation dite Dominicaines Notre-Dame de Clarté, 2 quartier de la Combe
83690 Salernes, est habilitée à recevoir des legs ou être bénéficiaire d'assurance vie

Pour tout renseignement s'adresser à soeur Pascal-Marie au 04 98 10 20 00
ou par email : gestion.notredamedeclarte@gmail.com

Une messe d'action de grâce est célébrée en semaine, en remerciement pour nos bienfaiteurs.

Pour ceux qui reçoivent la lettre ENSEMBLE par courrier
Nous remercions ceux qui peuvent participer aux frais et nous font parvenir leur
soutien : 6 € pour l'année.
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