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« ’ESPRIT, ’EAU et LE SANG »

Chers amis,

L apétre saint Jean, dans sa premiére épitre, au chapitre 5, verset 5, pose
cette question : « Quel est le vainqueur du monde, sinon celui qui croit que
Jésus est le Fils de Dieu ? »

Ecoutons la réponse : « C’est lui qui est venu par ’eau et par le sang :
Jésus Christ, non avec I’eau seulement, mais avec 1’eau et avec le sang. Et c’est
1I’Esprit qui rend témoignage, parce que I’Esprit est la Vérité. Il y en a ainsi trois
a témoigner : I’Esprit, I’eau, le sang, et ces trois tendent au méme but »
(1Jn5, 6-8).
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Le sang : Il s’agit de la crucifixion de Jésus, de sa mort sur la Croix et du
coup de lance par le centurion romain qui lui perca le c6té. Il en sortit aussitét du
sang et de 1’eau. L’apotre saint Jean peut en témoigner, car il était la, au pied la
Croix, avec la Vierge Marie, et il témoigne de ce qu’il a vu. Son témoignage est
vrai. L’Ecriture dit : « Ils regarderont celui qu’ils ont transpercé » (Jn 19,37).
Regarder, c’est aussi comprendre le mystére, en le contemplant. C’est le sacrifice
de I’Agneau, I’ Agneau pascal, mis a mort pour la rédemption des péchés des
hommes du monde entier. C’est le prix du rachat des péchés passés, présents et a
venir, le prix que Jésus Christ a payé par amour pour chacun de nous. Le sang
versé de Jésus est a la fois le sacrifice de la Nouvelle Alliance et le sacrifice de
I’expiation. Son sang nous lave et nous purifie.

Dans une de ses oraisons, sainte Catherine de Sienne s’adresse a Jésus :
« ... afin que ’amour de I’ame soit tiré vers ces choses hautes et que ’oeil de
I’intelligence contemple dans le feu, tu as voulu toi, Verbe éternel, étre levé en
haut d’ou tu nous as montré I’amour dans ton sang : dans ton sang tu nous a
montré ta miséricorde et ta largesse. ... Dans ce sang, tu as lavé la face de ton
épouse, c’est-a-dire de I’ame, avec laquelle tu t’es uni, par I’union de la nature
divine avec notre nature humaine ».

I’eau : Cette eau provient du Coeur de Jésus lors de la cruelle
flagellation qui a provoqué une inflammation du coeur. Le Coeur de Jésus était
déja trés blessé physiquement a ce moment-la. L’eau, c’est le symbole de I’Esprit
Saint, le symbole de notre baptéme.

I’Esprit Saint rend témoignage parce qu’il est la Vérité. L’Esprit de
Dieu ne peut étre séparé du Pére et du Fils. Il se révéle avec eux. Lorsque Jésus
meurt sur la Croix, il remet son esprit a Dieu le Pére, et en méme temps, il le
transmet a 1’Eglise naissante.

L’Esprit, I’eau et le sang, nous les retrouvons dans le sacrement de
I’Eucharistie. Ce sont aussi les rayons blancs et les rayons rouges sur 1’icone de
Jésus Miséricordieux que nous contemplons, dans le message transmis par Jésus
a sainte Faustine.

Le Temps du Caréme nous aide a vivre ces mysteres, ce Temps de
repentir et de pénitence nous acheminera a la glorieuse féte pascale : la
Résurrection de Jésus. 1.3, nos coeurs seront éblouis par la force de la Vie. Oui,
Jésus est vainqueur du péché et de la mort. Oui, ce jour-la nous pourrons
annoncer avec sainte Marie Madeleine, I’apotre des apGtres : le Christ est
ressuscité, il est vraiment ressuscité ! Soyons dans la joie et dans 1’allégresse.
Alléluia !

Alors, chers amis, soyons porteurs a notre tour de cette Bonne Nouvelle
et témoignons avec audace. Bonne et sainte féte de Paques a tous !

Sceur Christiane Marie



St Dominicain :
Le Pére LACORDAIRE

« Ce que je sais de demain,
c’est que la Providence se lévera
avant le soleil. »

« Bonjour a tous.

Je viens ici depuis longtemps. J’ai eu un cancer
du sein, il y a 20 ans. Un mélanome, il y a 10 ans. Mon
fils a eu, a 12 ans, une tumeur au cervelet ; il a récidivé a
14 ans et demi ; et il a eu une tuberculose de la plévre a
34 ans. Aujourd’hui il a 43 ans et il va bien, et il a deux
jolies filles. Il n’a plus de problémes.

Depuis la Covid, il est resté 5 ans sans me parler.
Nous n’étions pas d’accord. J’ai beaucoup pri€ ici. [l y a
eu une parole de connaissance, début décembre 2025,
qui disait : « I faut que les grand-meres qui ont des

soucis avec leurs enfants, prennent patience. Les enfants reviendront vers elles. »
A la fin du mois, le 24 décembre, on m’a annoncé que j’avais un cancer du
pancréas. Ce cancer est un cancer de « place » : on n’a pas sa place et on la
cherche. Je n’avais plus de place de grand-mére, plus de place de maman, je
n’avais plus de place auprés de ma soeur. Et donc j’ai compris ce qu’était le
cancer du pancréas.

Le 25 décembre nous nous sommes tous retrouvés chez ma soeur. Ma
ni¢ce ayant un cancer du poumon, avait demandé que nous soyons tous réunis
pour Noél. Je leur ai donc annoncé cette triste nouvelle (cancer du pancréas) Et
de 1a, tout s’est calmé : ma soeur est revenue vers moi, et mon fils, mercredi
dernier, m’a téléphoné et m’a dit : « je viens te voir avec mes filles ».
Il m’a aussi téléphoné hier, en me disant : « Maman, si tu as besoin de moi,
je serai la. »

Alors, ne perdez pas courage, Notre-Dame de Clarté fait des merveilles.
Méme si vous semblez perdus ou que les choses n’avancent pas, gardez
courage ! »




Jeudi SAINT

7h office des Ténebres et Laudes

12h office du milieu du jour

17h célébration de la Céne du
Seigneur - Temps de priére au reposoir.

Vendredi SAINT

7h office des Téneébres et Laudes

12h office du milieu du jour

15h chemin de croix,

17h Messe des présanctifiés
Vénération de la Croix

Samedi SAINT

7h office des Ténébres et Laudes

Pas de priére de louange a 15h

17h vépres

20h30 veillée Pascale et Feu nouveau
21h30 Eucharistie

TRIDUUM
PASCAL

Du jeudi 2 avril
au dimanche
5 avril 2026

Passion et
Résurrection
de Jésus

PAQUES

Venez contempler
la Passion et la Résurrection
de Jésus notre Seigneur

Samedi 4 avril a 20h30
Vigiles Pascales
et feu nouveau

suivis de I'Eucharistie
a21h30

Dimanghe 5 avril,
Messe de PAQUES a 10h30



“|  WE pour les JEUNES de 18 30 ans |

Théme « SHEMA ISRAEL » (Ecoute Israél)

— Samedi 21 mars (accueil a 14h)
14h30 : PRIERE pour les MALADES
19h : Repas tiré du sac

20h30 : film-documentaire (de Andrés

Garrigo) suivi d’un temps de partage :
« Comment Saint Joseph est-il a
I’oeuvre, encore aujourd’hui ? »

Fin de soirée : Temps d’adoration (libre)

— Dimanche 22 mars

8h : Adoration - 8h35 : Laudes - 10h30 : EUCHARISTIE
12h : Repas convivial avec la communauté,
suivi d’une marche a St Joseph du Bessillon (libre)

CAREME 2026 & Notre-Dame de Clarté

Cette année 2026, le caréme a lieu du mercredi 18 fév. jusqu’au 2 avril.
Le caréme repose sur trois piliers qui sont : La priére, le jeiine, I’auméne.
En latin, le mot aumdne « elemosina » signifie « miséricorde » et « pitié ».
Et en grec « eleémosuné » signifie « don charitable »

On se pose souvent la question « comment réussir son caréme ? »
Sommes-nous préts a concrétiser ces trois piliers ? Dans la vie chrétienne,
I’auméne est évidemment fortement liée au caréme... mais pas seulement
pendant les 40 jours de celui-ci. Dans ce cadre, faire ’aumone peut se traduire
par de multiples actes : Un engagement associatif / Donner de la nourriture
aux banques alimentaires / Rendre service, se rendre disponible

Les SOEURS DOMINICAINES NOTRE DAME de CLARTE,
désirent vous aider a concrétiser en acte. Pour ce caréme 2026, vous avez la
possibilité de nous rejoindre dans la pricre, le jetne (bol de riz), I’aumone en
soutenant nos ceuvres par un don ou services.

MERCI a CHACUN et CHACUNE de VOUS pour votre soutien. La
communauté vous accompagne par la priére pour vous aider a vivre ce temps
de grice. Que NOTRE DAME de CLARTE vous aide a réussir ce caréme !

AUMONE de CAREME (cocher la case correspondante) [_| Recu fiscal

[]J15¢€ [J20¢€ []30¢€ [JAutre: ........ €

Cheéque a I’ordre de « Association dans la Joie d’Aimer, Dominicaines ND de Clarté
Don en ligne sécurisé « 3D Sécure » sur : www.dominicaines-notre-dame-de-clarte.com




-------------- RETRAITE MONASTIQUE |-

Notre structure d'accueil est ouverte pour des retraites spirituelles.
Nous vous recevrons avec joie, durant plusieurs jours ou en week-end, en
silence, au rythme de la vie liturgique.

TOUTE L’ANNEE, la communauté vous
accueille pour vivre 5 jours, en SILENCE,
du mardi au samedi, ou en week-end,
au rythme de la VIE LITURGIQUE.

Une écoute spirituelle individuelle est proposée.

Nous vous invitons a un Cceur a cceur avec le Seigneur en participant aux
offices proposés par la communauté : adoration du Saint Sacrement, laudes et
vépres, Eucharistie, méditation du chapelet, complies.

Réservation au : 06 30 06 65 69 - Mail : accueil. dominicaines.salernes@gmail.com

Prétres, communautés, groupes, catéchistes,
mouvements chrétiens... VENEZ VIVRE vos TEMPS
FORTS au sanctuaire Notre-Dame de CLARTE

Un lieu adapté
pour se ressourcer

A votre disposition : salles, chapelle, abri sous tente, grand parc boisé. Matériel vidéo
conférence. 12 chambres pour les groupes désirant vivre une retraite collective.

« Merci aux sceurs pour leur accueil si chaleureux, sans oublier Notre-Dame de
Clarté. Que le Seigneur dans sa Miséricorde vous garde et vous bénisse. En union de
priere | » Claude et Hélene

Formation a la priére de

guérison et de délivrance
Niveau 1 : fondements

Au monastére Notre-dame de Clarté
du 23 au 26 avril 2026

3 jours et demi, tout en présentiel.

Informations et inscriptions : www.henrilemay.com
commesonmaitre@gmail.com

Ministere « Comme son maitre )
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AGENDA | Prochaines PRIERES pour les MALADES :

Mars 2026 : §amedis 7 et 21 mars a 15h
4¢ samedi : 28 mars : PRIERE INDIVIDUELLE pour les malades

Avril 2026 : samedi 11 avril a 15h uniquement
PAS de PRIERE pour les malades le 25 avril (Formation H.Lemay)

Mai 2026 : samedi 2 et 16 mai a 15h
PAS de PRIERE pour les malades le 23 mai
(Retraite de préparation a l’Effusion de I’Esprit-Saint

FETE de la MISSION dimanche 3 mai (de 10h30 & 17h30)

Consulter la page de notre site, en scannant notre code QR,
pour découvrir les futurs événements que nous animerons.
Egalement sur notre chaine YouTube et notre page

Facebook (liens sur le site)

Faites célébrer une MESSE pour vos proches

La messe est le cceur de la vie de I’Eglise
et de notre vie chrétienne.

Elle est l'actualisation de la croix sur nos
autels, c'est Jésus-Christ qui offre sa vie
pour nous sauver.

La grace de la croix peut rejaillir sur
toutes les personnes qui nous sont chéres.
Le plus grand acte de charité que nous

&3 puissions faire pour nos défunts et nos
i ) vivants, c'est de faire célébrer des messes
- pour eux.

La messe est donc aussi pour les vivants,
elle peut étre célébrée pour tous les
moments importants de notre vie, joyeux
ou douloureux (maladie, épreuves,
chomage... actions de graces.)

C'est aussi un moyen d'aider a la subsistance de vos prétres en
faisant un don de 18 euros. Ce n'est pas obligatoire quand on n'a pas les
moyens. Il s'agit d'unir notre vie naturelle a notre vie spirituelle.

Veuillez établir un cheque a l'ordre précis de : « ND de Clarté » séparé de vos dons. Merci.




- MERCI de NOUS AIDER
QUI, je soutiens l'association pour 1'accueil des personnes souffrantes et
o je participe aux frais de fonctionnement et au remboursement de la dette

e Joie ,,w'»"'j} de construction du Monastére Notre-Dame de Clarté.

Dominicaines N.D. de Clarté J'en deviens membre en faisant un don :
Mme/Melle/Mr - NOM @ ..oovvvviiiiiiiieeeeeieeeeeeieeee Prénom : ....coocvvevveiiiiiiiiieeeee
AATESSE & e

. Je recevrai
Code Postal & .......cceovvvveennnn. VILE & s
un recu fiscal
COULTIEL & vttt et ettt es e s e e e eeeeeeeeeas a partir de 16 €
DONS COURANTS
|:| Je fais un don ponctuel par chéque de ........ccc....... €*

|:| +6 € : soutien annuel a la publication de la lettre trimestrielle " Ensemble "
I:l Je souhaite un regu fiscal pour le don ponctuel.

[] Je souhaite un recu fiscal annuel, j'établis mon chéque & l'ordre de "Association Dans la
Joie d'Aimer, Dominicaines Notre -Dame de Clarté "

*66 % de votre don seront déductibles de votre impot sur le revenu dans la limite de 20
% de votre revenu imposable (exemple un don de 100 € ne vous "coiitera” que 34 € )

*60 % de votre don pour les entreprises seront déductibles dans la limite de 0.5 % du
C.A.

I:l Je fais un DON EN LIGNE SECURISE « 3D sécure » directement sur le site :
www.dominicaines-notre-dame-de-clarte.com

|:| Je fais un don régulier par prélévement automatique, veuillez m'envoyer le formulaire.

LEGS ou ASSURANCE VIE - DON IFI

La Congrégation dite Dominicaines Notre-Dame de Clarté, 2 quartier de la Combe
83690 Salernes, est habilitée a recevoir des legs ou étre bénéficiaire d'assurance vie

Pour tout renseignement s'adresser a soeur Pascal-Marie au 04 98 10 20 00
ou par email : gestion.notredamedeclarte(@gmail.com

Une messe d'action de grdce est célébrée en semaine, en remerciement pour nos bienfaiteurs.

Pour ceux qui recoivent la lettre ENSEMBLE par courrier
Nous remercions ceux qui peuvent participer aux frais et nous font parvenir leur
soutien : 6 € pour l'année.
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